MANTRAS UTILIZADOS EN LA CLASE

Canto Inicial

Ong namo guru dev namo (  se repite tres veces)

( mantra de protección y conección con la cadena dorada)

Canto Final

Que el eterno sol te ilumine
y el amor te rodee
y la luz pura interior
guíe tu camino

wahe guru ji ka khalsa wahe guru ji ki fateh
las almas puras pertenecen a Dios ,la victoria es de Dios

Sat Nam

